
 

 

LIMÓN ITALIA 2013 
Incontro con i protagonisti della danza 
dal 14 luglio al 3 agosto, Ferentillo (TR) 

 

14-20 luglio BETTY JONES e FRITZ LUDIN 
22 – 27 luglio NINA WATT 

29 luglio – 3 agosto NINA WATT livello avanzato/professionisti 
 

Evento internazionale realizzato con il sostegno del Comune di Ferentillo e dell’Ambasciata degli Stati Uniti d’America 
Ideazione e organizzazione: Associazione  Dance Continuum, Cristina Caponera, Sandra Fuciarelli 

 

 

Dal 14 luglio al 3 agosto  BETTY JONES, FRITZ LUDIN, NINA WATT, tre leggendari Maestri di danza 

LIMÒN,  saranno a Ferentillo, in provincia di Terni, per un workshop intensivo, unico in Italia,  

che coniuga un evento di altissimo valore artistico-culturale con  le bellezze storiche e  

paesaggistiche del territorio. 

 

La prima esperienza a Ferentillo, nel 2012 ha avuto grande successo  per l’alto valore dei Docenti e per  
l’atmosfera di tranquillità e di immersione nella natura, adattissima per lo studio della danza.  L’edizione 
2013 si presenta ancora  più ricca e strutturata, perfetta per una vacanza studio di grande respiro! 

 

 
LIMÓN ITALIA 2013  offre l’opportunità, unica in Italia,  per uno studio approfondito della filosofia e della 
tecnica Humphrey-Limón, una delle fondamentali scuole della Modern Dance. 
 Il Seminario, sulla linea delle precedenti edizioni,  offre lezioni di Tecnica e di Repertorio, Composizione, 
Power of Rhythm, Performance Techniques, Principi della Tecnica Humphrey-Limón e Placement. 
Il workshop, indirizzato a quanti siano interessati alla formazione professionale, è integrato da incontri  di 
studio, conferenze e proiezioni video.  



 

 

PROGRAMMA CON ORARI 
BETTY JONES - FRITZ LUDIN (14-20 LUGLIO) 
10:00 - 11:45 Tecnica Humphrey-Limón  
12:00 – 13.30  Repertorio Humphrey-Limón  
15.00 – 17.00   Principi della tecnica  Limón; Dance Composition; Power of Rhythm; Placement 

NINA WATT (22- 27 LUGLIO) 
10:00 - 11:45  Tecnica Humphrey-Limón 
12:00 - 13:30  Repertorio Humphrey-Limón 
15.00 – 17.00    Performance Technique 

 NOVITA’:::NINA WATT LIVELLO AVANZATO/PROFESSIONISTI (29 luglio-3 agosto) 
10:00 – 13.30. Tecnica Humphrey-Limón e Repertorio 1 
15.00 – 17.00  Repertorio 2 

 
Alla settimana con NINA WATT livello avanzato/professionisti si accede tramite selezione: è necessario 
inviare via mail a d.continuum@fastwebnet.it il proprio cv e il link a un video di 1 minuto ben visibile 
(caricato su Youtube/vimeo o altri), scrivendo nell’oggetto della mail: RICHIESTA DI PARTECIPAZIONE NINA 
WATT AVANZATO/PROFESSIONISTI 
 
 
Gli studenti saranno impegnati nelle lezioni dalle 10 alle 17, con una breve pausa per il pranzo. 
Sono previsti  anche momenti di svago e di aggregazione e la possibilità per gli iscritti  di visitare e conoscere  il 
patrimonio artistico, culturale e paesaggistico di Ferentillo e della Valnerina.   
Gli alloggi per gli studenti sono a breve distanza dallo studio di danza e consistono in appartamenti per 3 o 4 persone, 
completamente rinnovati, con uso di cucina. 
 
COSTI: 
 
WORKSHOP 
1 settimana 300 euro; 
2 settimane 530 euro;  
PART TIME (solo tecnica e repertorio (mattina), settimana dal 14 al 20 o settimana dal 22 al 28): 230,00 euro 

Sconto del 15% per chi si iscrive entro il 15 maggio 2013 
Sconto del 10% per gli studenti che hanno già seguito un corso Humphrey-Limón negli ultimi  due anni  

 

ALLOGGI 
Per l’alloggio degli studenti fuori sede, convenzioni con agriturismi di pregio, immersi nella natura e dotati di ogni 
comfort 
 PREZZO CONVENZIONATO: 20 euro a notte in camera doppia, in appartamenti da quattro persone con cucina. 
Soggiorno gratuito per gli insegnanti che portano minimo 5 allievi 

VITTO 
PRANZO: servizio mensa realizzato in funzione della sana alimentazione necessaria ai danzatori, con prodotti locali di 
qualità al costo di € 5 
CENA: cena convenzionata con ristoranti locali 

. 
 
 
Per ulteriori informazioni   
Dance Continuum 340.2760852  www.dancecontinuum.it, d.continuum@fastwebnet.it 
Ilaria Baldo: 347 1961898   info@associazioneblimp.com  
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